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Pozvanka na 2.soustredéni ZDR — Kozlov 10-13.5.2012

Datum konani: 10-13.5.2012
Misto konéani:  Kozlov &. 48, Ceska Tiebova

Ubytovani: Ubytovna RAZPO, Kozlov &. 48, Ceska Tiebova, Www.razpo.cz
49°52'54.314"N, 16°24'46.382"E
— pokoje s luzkovinami (23 ltzek), nad tento pocet karimatka a spacak ve spol. mistnosti

Stravovani: plnapenze, za¢indveseri 15.3. kon¢i obédem 18.3.2012

Prijezd: &tvrtek 10.5.2012 do 20 hod

Odjezd: nedéle 13.5.2012 cca 13 hod

Doprava: zajisti vysilgjici oddil, doporucuji zajistit dopravu vozidly

Popl atky: pobytové néklady soustiedéni hradi AROB CR,

Program: tréninkové zavody v ROB a OB

Ctvrtek 10.5.2012 do 20 hod piijezd, ubytovani, kontrola vybaveni
Péatek 11.5.2012 trénink ROB, péce o techniku, obsah kondi¢niho tréninku
Sobota 12.5.2012 trénink ROB, rozbor trati, takticka priprava
Nedéle 13.5.2012 trénink ROB,odjezd

Sebou:

véci na béhani, véci na pirevleeni, rezervni boty, obleteni na cely den venku, véci osobni hygieny, 1dhev na piti,
piezavky, rukavice, plasténka, ¢epice

piijimate na obé pasma, duchétka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karti¢ku, tuzkana kredeni, blok na
poznamky, psaci potieby, ¢ip Sl, tréninkovy denik.

Prihlasky: do 2.5.2012 e-mailem na adresu : umy@seznam.cz ; bez piihlaSeni se nelze akce zGéastnit,

v pFihlasce uved’te r ovnéz zpasob dopravy, €as piijezdu i planovaného odjezdu.

Upozorneéni:

S ohledem na mensi kapacitu ubytovani je mozno U¢ast osob, které negjsou pozvany, omezit.

Trené ZDR : JUDr. Mirodav Vlach, Ménesova 34, 350 02 Cheb, Czech Republic
tel.+420 608 741 828, +420 775 192 838, e-mail: umy@seznam.cz
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Seznam pozvanych:

Realizaéni tym:

Mirodav Vlach <.
Juragj Tursky

Jifi Vlach

Andregj Gomzyk
Pavla Sritova

agrOdDE

Sportovci:
Kategorie D

Katefina Bzatkova
Michagla Kusova
Barbora Matouskova
Katetina Papezovéa
Tereza Synkova
Sarka AntoSova
Kamila Oppdova
Charlota Svatkova

. Magdalena Z&kova
10. DanidaTrpakova
11. AnnaChmeéarova
12. Pavlina Akrmanova

CoNoUOA~WONE

Kategorie M

Pavel Hladik
Dalibor Bakala
Véclav Hruby
Martin Simétek
Matgj Zasek
Jan Priessnitz
Robert Polak
Martin Stérek
Martin Kinc
10. Josef Papez

11. Jan Svec

12. Vojtéch Bzatek
13. Toméas Lahucky
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Cheb 22.4.2012 Miroslay Vlach
Trené& ZDR
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