| V. Char akteri sti ka ROB

Radi ovy orientacni bé&h, drive oznacovany jako "hon na |iSku" m
v naSi zem dlouholetou tradici. Radioamatérské hnuti se v naSi
republice zrodilo v roce 1930, v moha radioklubech si ¢&lenové
zpest roval i vysil &ani a navazovani spojeni také hledani m ukrytych IiSek
v terénu. Prvni oficialni zavody se konaly 14. 6. 1959 v Praze.
Ukol em zavodnika v ROB je ponoci zamsrovaciho pzistroje vyhledat v
i bovol ném poradi vysilace ukryté v terénu. Vysilace vysilaji v
m nutovych relacich v pétimnutovych intervalech znaky Mrseovy
abecedy MOE, MO, MOS, MOH a MXb. Zavod je ohrani cen casovym limtem
b&hem n&hoz mnusi z&vodnik nal ézt al esporni jeden vysilac a dob&hnout do
cile, aby byl hodnocen. O vitézstvi rozhoduje pocet nalezenych
vysilaca a dosazeny cas. Délky trati a pocet vyhledavanych vysilaca 1-
5 jsou urceny pravidly ROB, poradi postupu nmezi vysilaci zalezi na
sanot ném zavodni kovi. Nalezeni vysilace se prokaze oznacenim do
startovni ho prukazu. Pri  hledani vysilact - 1i8ek, miZe zavodnik
vyuzit mapu a buzolu, do cile ho navadi majdk - nepretrzité& vysilajici
znaky MO

Zavodi se ve dvou pasnech: pasno 3,5 Mz - 80 netru
pasno 144 Mz - 2 netry

Podl e véku a pohl avi jsou sportovci zarazeni do kategorii (M -
muzi, D - divky) : MD -9, MD 10-12, MD 13-15, MD 20-39, D 35-49, MO-
49, MbO0-59, D50-, M0O-. Deti ml adSi 10ti |et souté&zi na zavodech 2. a
3.stupné v kat. M>-9, na souté&Zich 1.stupné& v pak v kategorii MD10. Za
dosazené vykony ziskavaji sportovci |. - IIl. vykonnostni t#idu

1. Dite pri zévodu

Na rozdil od jinych sportua odchazi dité& od svého trenéra do
prostoru startu 10 m nut pred vlastnimstartem Zde si vezne prijinmac,
startovni prukaz a mapu, do které si podle vzoru zakresli start a
maj ak. Podl e prukazu si zjisti, které vysilace bude jeho kategorie
vyhl edavat. Funkcnost prijimace po prijezdu na start ma dité noznost
si zkontrol ovat teprve po odstartovani - do té doby nusi nit pzijimc
vypnuty. V ptipadé nefunkcnosti se ze startovniho koridoru mize vratit
pro nahradni pzijimc, c¢as mu ovSem bézi dal. Po odstartovani zavodnik
probi hd startovnim koridorem ve kterém se nesmi zastavit. Behemtéto
doby se snazi naladit na prijimci frekvenci vysilaca a maj aku. Ml é
déti a zacatecnici obvykle stihnou naladit az u konce kori doru.

Kat egori e MD10 vyhl eddvéa 2-3 vysilace. Na konci koridoru se zavodnik
snazi presné& zamerit smgr vysilaca a cilového nmajaku a urcit si

poradi, ve kterém bude jednotlivé kontroly vyhl edavat. Spatné ur ceni
poradi znamena prodl ouZzeni traté& (podle pravidel pro MD 10 vzduSnou
carou do 3 kn), casto i n&kolik set metrua. Zamgrovani vysilaca je
ztizeno dél kou relace - kazdy vysila pouze 1 minutu a na dalSi 4
mnuty se odm ¢i. V té dobeé vysilaji dal8i vysilace. Mnuta je pro
mal € d&ti pomerné kratk& doba na presné urceni smgru, casto proto
zustavaji stat na nisté a cekaji na dal8i relaci kontroly, aby si smer
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upresnily. Kdyz si dité urci poradi, ve kterém bude vysil ace hl edat,
bezi smerem k prvni kontrole. Ta mize byt podl e pravidel m nimln& 500
m od startu.

Nal ezeny vysilac si kleSt&mi na stojanu s | anpi 6nem oznaci do
startovni ho prtkazu a bé&zi smerem k dal Sinmu vysilaci vzdal enémnmu
m ni mal n& 400 m Vzhl edem k tonu, Ze, nmal é déti nezvl &daji jeSte
orientaci v terénu, neum se hned bez zanereni rozhodnout, kterym
smerem dal bézet, casto nusi cekat na dal 8i relaci hl edané kontroly,
kterad je nasmeruje. ZkuSengj Si zavodnici poznaji podle zékresu, kterym
smerem b&Zzet, aniz by ztréceli mnuty cek&ni mna danou relaci. ProtoZe
si kazdy voli svj postup, miZze se stéat, Ze dité& b&hem cel ého zavodu
nepot k& zZa&dného jiného zavodnika, coz je pro n& velm stresujici.
Behem pobytu na trati si dé&ti musi neustal e kontrol ovat hodi ny, aby
stacily dob&hnout do cile v casovémlimtu. Pokud zjisti, Ze by jiz
nestacily nal ézt dal §i vysilac¢, vynechaji jej a b&zi rovnou do cile.
Pritom nusi davat pozor na ztratu prtkazu a sprévné prob&hnuti
cil ového koridoru, jinak jimhrozi stejné& jako za jiné poruSeni
pravi del ROB diskvalifikace. B&hem zavodu se spol u nesni zavodni ci
bavit, pomahat si a bé&hat spol ecné. Po dob&hu vSech zévodnikua je
vyvésSena predbéznd vysl edkova listina. Teprve v cili vidi trenér mapu,
na které jeho svérenci bé&zeli, byva vyvéSena vzorova napa se
zakresl enym vysilaci. Kazdy zavodni k zde mé noZznost presvédcit se,
zda zvolil spravné poradi a postup. Trenér by mel s kazdym dité&tem
hned po dob&hu probrat poradi, postup a pripadné chyby, kterych se
dopustilo a zjistit proc¢ se jich dopustilo, tak aby se jich nohlo
priSté& vyvarovat.

2. Trénink v ROB

Pzi radi ovém orientacnimbé&hu je treba u déti rozvijet fyzické,
t echni cké, psychol ogi cké a taktické schopnosti. Vysvétlenme si, co v
ROB do které oblasti patri a jak | ze kterou cinnost s nmladSim d&tm
nacvi ¢covat .

Fyzi cka pé#i prava:
ukol - rozvijeni vSeobecné obratnosti, vytrvalosti a rychlosti, pohyb
v terénu, znmeny frekvence b&hu (pz#i relaci).

Nacvi k: 1. honi ¢ky, Stafetové be&hy

2. prekazkové drahy - prel ézani, podl ézani,
preskakovéani, slal om

3. bojové b&zecké hry v terénu

4. FIT TEST - porovnani obratnosti s ostatnim
dl e zi skanych bodu (bé&h, skok, predkl ony,
kliky, leh - sed, clunkovy bé&h, plavani
Bur pee test)

5. DOZ dé&tsky odznak zdatnosti v atletice

Techni ck& p#iprava:

ukol - zvl &dnuti préace s prijimcem |adé&ni a zamsrovani, znal osti
hodi n, znal ost mapy, Mrseova abeceda, nal ezeni vysilace, oznaceni
vysil ace, znal ost Sireni vln, znaceni ponoci Sport |dentu.
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Nacvi k: | adeéni vysilace na cas

nal ezeni vysilace poslepu na cas - televizni |iSka
kl asi cky zavod ROB 144 MHz a 3,5 MHz
rychl € znaceni kleSti do prukazu

krat ka dohl edavka na cas

pexeso - vysilani vysilacua (cas)

Stafety na zapiskani kédu norse

popi s kontrol orientacniho b&hu

sout &2 v presnosti zamgreni

10. testy v norseovce

11. dopl novacka - ktery vysilac prave vysila
12. orientacni ¢loveéce, nezlob se

13. mapovéa Stafeta : start — cil

14. sl epad napa

©CeNo~wNE

Takticka p¢#iprava:

ukol - pravidle ROB, urceni spravného poradi vysilaca, odhad
vzdal enosti vysilacu, postup idedlnim smrem s ponoci mapy, unisteéni
startu a cile, tvary trati, zékresy

Nacvi k: 1. bodovéani spravnych smera vysilaca - zakresy
2. bodovani odhadua vzdal enosti
3. nal ezeni vysilact podl e zdkresua provedeného na startu bez
ptijimace
4. urcovani spravného poradi
5. sila signalu na trati z jednotlivych bodu

Psychol ogi cka p¢#i prava:

ukol - ptrekonani strachu z neznanmého | esa, zvladnuti predstartovni
hor ecky, udrZeni pozornosti po cely zavod, orientace v terénu -
zapamat ovani bod®, rychl é nal ezeni znackovaci ho zarizeni - post reh,
| ogi cké nySleni - nedé&lat zbytecné chyby, pamét - dodrZeni vSech

pravi del, duavéra v prijinmac.

Nacvi k: 1. Kinovy hry na postteh a pozornost, pamgt

2. hlavolanmy a | ogické ukoly rozvijejici mysleni

3. stezky a hry pamsti

4. zjiStovani nejobavangjSich situaci, rozebréani s dité&tem
(strach v lese,rozbiti ptijinmce..)

5. tréni nkové zavody

3. Roeni plan tréninku zacatecnika 7-11 | et

Zaz¥i : seznaneni s ROB
Mor seova abeceda znaky M O
ptijimac 80 m | adéni,
barvy na mapée
ot estovani fyzickych schopnosti jednotlivych dé&ti
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Rijen | adéni signala na prijimei pro pasnmo 3,5 MHz
Mor seova abeceda MO, MOE, MO, MOS, MOH, MXb
Fit test
druhy map, nmapové znacky (cel orocng)
zanmerovani vysilace na kratkou vzdal enost
Li st opad: Mor seova abeceda MOE, I, S, H 5
seznaneni s prijimcem na 144 Mz, |adé&ni
sveétové strany, zorientovani mapy, buzol a
zanmgrovani na kratkou vzdal enost
hry a cvi ceni v té&locvic¢ng
prace s hodi nkam , vysilani TX
Pr osi nec: vysil &ani vysilaca - cas
Mor seova abeceda E - 5
azimuty, srovnavani mapovych znacek s terénem
hry a cvi ceni v té&locvic¢ng
tel evizni |iSka
Leden: zakl ady pravidel ROB
tel evizni |iSka
meritko mapy, meEreni v mapé
opakovéani Morseovy abecedy
cvi ceni v teé&locvicng
Unor : pravi dl a ROB
cvi ceni v teé&locviceng
pi kt ograny - OB
zakresl ovani smerua signalu vysilaca - teorie
dohl edavka vysil ace
Bfezen: pravi dl a ROB
zakres smeru TX
srovnavani mapy se skutecnosti, postup podle mapy -
f abor ky
dohl edavky vysil acu
f &bor kovy zavod
Duben: dohl edavky vysil acu
zakresy poradi a sneru vysilaca — praxe
postupy podl e mapy, azinuty v terénu
zavod na trval é vysilace - 2 TX s doprovodem
Kvét en: dohl edavky vysilaca trval ych
azi nuty
vypi nané vysil ace v relacich
zavod na trval é vysil ace
Cerven: vypi nané vysil ace

dohl edavky
prendSeni smeru signalu do mapy
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Cer venec: | et ni soust redé&ni - opakovani

Sr pen: postupy na del §i vzdal enost

Tr éni nky: 1x tydné t &l ocvi ¢na nebo cvi ceni venku
dohl edavky, prace s prijinmcem
1x tydné& kl ubovna nor se
teorie ROB
pravidl a
Fit test
mapova priprava - teorie
hry a sout éze
1x mesic¢né pres zimu — plavani, bézky, brusle
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