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Ubytovani

Stravovani
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Technické udaje

Poplatky

: Radioelektronika Cheb o.s., oddil ROB, z $feni AROBCR

: mistrovska sodf |.stupr

MistrovstviCR ve $tafetach a ve foxoringu
Narodni Zelicek — klasika v pasmu 3,5 MHz a 144 MHz

: Karlovy Vary
: 28.6.-1.7.2014

: Miroslav Vlach st. R1

: Miroslav Vlach ml. R1

: Veronika Kgalova

: Miroslav Vlach ml. R1, 3i Vlach R1, Vlasta Vlachova R1

: dle pravidel ROB 5
. prostor mapy Rajec, Pilajhadlo (Velas)
: dnem vydani propozictetrg jejich uvagejréni na internetu je zavodni

prostor povazovan za zakazany prostor !

: kontinentalni, zalegno 90 %

: pasmo 3,5 MHz — ANT vertikalni 8 m

pasmo 144 MHz — ANT horizontalnii{keny dipdl)
foxoring — 3,5 MHz

: Sport Ident pro vSechny kategorie
:Domov mladeze Karlovy Vary, Lidick& 38

. Stafety — dne 28.6.2014 od 12.30 do 13.30 shmamazdisti

(bude upesréno v pokynech)

: ostatni zavody — dne 28.6.2014 od 19.00 doh.v centru soske

: Domov mladeze Karlovy Vary, Lidicka 38,

3 lazkové pokoje, fislusenstvi spot@é na chodb(internat)

: Skolni jidelna DM, Lidicka 38

sobota — veere (70 K)
nedle, poneli — snidag (50 Kg), vetere (70 K)
Gtery — snidan(50 Kg), obsd (80 Kg)

: autobusem padatele fip. vozidly (bude ufesréno v pokynech)

: raZeni kontrol — systém Sport Ident
. kmitatty vysilata — dle pravidel (bude dpsréno v pokynech)

. startovné - MD12,MD14,MD60 10G:kavod
MD16-MD50 130 K/zavod
- Stafeta 150 K
ubytovani 250 #noc/osoba
. stravovani - dle vydou do 440 K



Pojisténi
Doklady k prezenci

Prihlagky

Poplatky

Pozdni prihlagky

Program

Sobota 28.6.2014

Nectle 29.6.2014

Pondtli 30.6.2014

Utery 1.7.2014

Doprava

Vozidlem od Prahy

: sportovci jsou pojidhi hromadnou pojistkoGOV/CUS
: registr&ni prikaz s I1ékéskou prohlidkou

: do 16.6.2014 vifhlaSkovém formul& na e-mail.umy@seznam.cz
Po potvrzeniihlasky je nutno vyplnit formuldpro ubytovatele.

: do 16.6.2014 natét¢. 2700227205/2010
Nazev gtu: Radioelektronika Cheb
Variabilni symbol = PS sidla oddilu ROB,

. pro zavodniky phlaSené po terminu se zvySuje startovné o 50%,
pro pozd prihlaSené nemusi byt zag$io stravovani a ubytovani

do 13.30 h fijezd a prezence na shromazdisti Stafet
13.30 — 13.50 h trénink na Stafety

14.30 hod — start MR Stafety

17.30 — 18.30 h vefe

19.00 — 21.00 h prezence na ostatni zavody

20.00 — 21.30 h trénink na pasmo 144 MHz a 3:&M

07.30-09:00 h snid&n

11:00 hod start zavodu v pasmu 3,5 MHz
17.30 — 18.30 h vefe

19.00 h — vyhlaseni vysledlk

07.30 — 09.00 h snidan

11:00 h start zavodu v pasmu 144 MHz
17:30 — 18:30 h vere

19.00 h vyhlaSeni vysledk

21.00 — 22.00 h trénink foxoring

07:30 — 08:30 h snidan

10.00 h start zavodu ve foxoringu
11.30-14.15 h atl

15.00 h vyhlaSeni, odjezd

— poifrezdu do K.Vaii ihned za dopravni zikou ,Karlovy Vary®

odbaiit doleva a po cca 400 m n&iovatce tvaru T oft doleva a poté po hlavni ulici =
Lidicka; parkovani je mozné v postranni ulici vefieernatu nebo na parkovacich mistech
v Lidické pod fotbalovym stadionem. Placené parktwi hotelu Marttel.

Vozidlem od Chebu, Plzn Chomutova — ijiezd snér Praha, dsrg pied vyjezdem z gsta
odbait vpravo a dale viz vyse.



Vlakem nebo autobusem — na vlakové haérmiolni nadrazi nebo autobusové nadrazi, poté
MHD do ¢tvrti Drahovice na zastavku Lidicka — Narodni, Bn&kutobusi.3,15,51 z centralni
zastavky Trznice.

Jidelni¢ek — jidelna domova mladeze Lidicka

Den | Chod | Por nazev pokrmu
© v | 150 | Polévka vyvar s jatrovymino  &ky, ku Feci prsa
% po €insku, ryZe, salat, napoje, ovoce
Syrova miska 70 g, vio €kova kaSe s kakaem,
S | 150 | maslo, dzem, pe €ivo, €aj s citr., éerna kava,
g mléko, cerealie, zelenina
(QV . . L Lz . v
Polévka zeleninova bila, smazeny vep fovy
V | 150 |.. o 2
Fizek, bramborova kaSe, salat, napoje, ovoce
Sunka 70 g, krupicova kase se sko Fici, maslo,
S |150 3. o LN . .
© dzem, pe €ivo, €aj s citr., €erna kava, mléko
o
™ Vyvar s bylinkovym kapanim, hamburska kyta,
\V |150 . ; A
houskovy knedlik, salat, napoje,ovoce
N~ S | 150 Michana vejce s petrzelkou, ryzova kase,
i maslo,dZzem, pe €ivo, napoje, cerealie, zelenina
N~ Polévka bramborova, kr ti platek na parice,
e e il
— téstoviny, salat, napoje, ovoce




Podporujeme déti nemocné cystickou fibrézou

v Klub nemocnych
cystickou fibrézou

Poradatelsky oddil ROB Cheb podporuje dti nemocné cystickou fibrézou.

UZ jste rekdy slySeli vyraz .SLANE DETI?
Cysticka fibroza (CF) naruSuje funkci potnich zdéézpisobuje vysSi koncentraci soli v potu.
Zakladni diagnostickou metodou je tzv. potni tgimocni maji az gtkrat slarjsi pot.

Co je cysticka fibréza?

Cysticka fibroza je &di¢cne ziskané nevytstelné onemoceni. Vazre postihuje travici a
dychaci systém. Charakteristicka je tvorba abnamtrté@listého hlenu, kteryagtava

v dychacich cestach a slinivcgdmi. Nemocni nemohou odkaslavat hlen z plic ad@whazi

k rozmnozeni bakterii, které igobuji trvaly za#t. Slinivka Fisni blokovana hustym hlenem
nemizZe uvohovat enzymy nutné k traveni. Cystickou fibrozu @oeji i dalSi komplikace —
diabetes, cirhdza jater, osteopor6za, neplodnosizi atd. Zhruba polovina nemocnych se
dnes doziva 32 let. Nemocni peltuji kazdodenni natoou l&bu.

Klub nemocnych cystickou fibrézou o.s.

Klub nemocnych cystickou fibrézou vznikl v roce 299e jedinou neziskovou organizaci,
ktera sdruzuje a pomaha takto nemocny@Rv Poskytuje psychologickou podporu a socialni
poradenstvi. #spiva nemocnym na zdravotnické pimky a rekondini pobyty. Vybavuje
nemocnice specializovanymiiptroji. Vydava eduk&ni materialy pro nemocné cystickou
fibrozou a také aktivhinformuje veejnost o tomto onemoéni. Vice informaci naleznete na
strankach Klubu nemocnych CF www.cfklub.cz

Oddil ROB Cheb podporuje:

Mésto Cheb

Na VaSi (Cast se &Si paradatelé.



