Asociace ROB CR

Reprezentacéni druzstvo juniort a dospélych

Zatopkova 100 / 2, 160 17, Praha 6 - Strahov
arob@ardf.cz , www.ardf.cz, www.czteam.ardf.cz

Plan tréninkovych a nominac¢nich soustredéni 2015

1. L. zimni soustiedéni, objemova priprava na lyZich

Termin: 03. 01. - 11. 01. 2015
Misto: KrkonoS$e — Vysoké nad Jizerou
Cil akce: Soustfedéni bude zaméfeno na zimni objemovou pfipravu ve vysokohorské

nadmoftské vySce, a to zejména behani na lyZich, rozvoj bézecke sily, obecné sily, soucasti bude i
rozvoj taktiky.

2. L. jarni tréninkové soustiedéni - technicka priprava

Termin: 13. 03. - 22. 03. 2015
Misto: Cheznovice
Cil akce: Fyzicka, technickd a taktickd ptiprava reprezentanti, test silnych a slabych stranek

béhu v riznych typech terénu, bézecka technika. Specialni tréninky ROB a OB, kontrola radii,
rozbory zavodi sezony 2014. Prvni oficialni méfeni atletického limitu na draze!

3. IL jarni tréninkové soustiedéni, technickda a mapova priprava

Termin: 02. 04. - 06. 04. 2015
Misto: Kokorinsko
Cil akce: Tréninkové soustfedéni zamérené na nacvik pouzivani mapy pii ROB zavodech,

ucast na OB zavodech ,,Prazské Velikonoce.*

4. Vybérové soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 16. 04. - 19. 04. 2015
Misto: Karlovy Vary
Cil akce: Jmenovani reprezentanti CR pro nadchazejici sezénu, uréeni uz§iho a irsiho kadru.

Klasicky zdvod v ROB 144 MHz a 3,5 MHz, sprint v pasmu 3,5 MHz, zavod Foxoring, atleticky
limit na draze. Druh¢ oficialni méfeni atletické¢ho limitu na draze!


http://www.ardf.cz/
http://www.czteam.ardf.cz/

5. 1. mezinarodni srovnani, mezinarodni zavody

Termin: 01. 05. -05. 05. 2015
Misto: 4 denni ARDF Lvov, Ukrajina
Cil akce: Utast na mezinarodnich zavodech ROB. Prvni mezinarodni srovnani, zamé&feni na

zvladnuti specifik zahrani¢niho zdvodu a na specifika stavby trati zahrani¢nich potadateld.
Podle poctu a financnich moZnosti reprezentace bude mozné zlstat na prodlouzeny tréninkovy
kemp po zavodech.

6. akce reprezentace — oficialni testovani

Termin: 29. 05. 2015 (patek)
Misto: Pardubicky kraj
Cil akce: Tteti oficialni méfeni atletického limitu na draze!

7. I. nominac¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 11. 06 -14. 06. 2015
Misto: Plzen

Cil akce: Zavody R1-R4 do reprezentaéniho Zebticku pro nominaci na ME (144 MHz klasika,
3,5 MHz klasika, 3,5 MHz sprint, foxoring)

8. I1. nomina¢ni soustiedéni statni sportovni reprezentace — verejné zavody

Termin: 04.07. + 06.07. 2015
Misto: v ramci 5D ROB

Cil akce: Zavody R5-R6 do reprezentacniho Zebticku pro nominaci na ME (3,5 MHz klasika,
144 MHz klasika)

9. II. mezinarodni srovnani, mezinarodni zavody

Termin: 11.-12. 07. 2015 (17.-19.7.2015)
Misto: Stuttgart, Némecko (Nyiregyhaza, Mad’arsko)
Cil akce: Ugast na mezinarodnich zavodech ROB, zaméfeni na zvladnuti specifik zahrani¢niho

zavodu a na specifika stavby trati zahrani¢nich potadatelti.

10. II1. nominacni soustifedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 22.07 -26. 07. 2015
Misto: okres Sumperk

Cil akce: Zavody R7-R10 reprezentaniho zebticku pro nominaci na ME (2 x 144 MHz
klasika, 2 x 3,5 MHz klasika)



11. Letni tréninkové soustiedéni statni sportovni reprezentace

Termin: 30. 07. - 02. 08. 2015
Misto: Zihle
Cil akce: Tréninkovy kemp v technicky tézkych terénech, se zaméfenim na technickou

a taktickou pfipravu pied nadchazejicim Mistrovstvim Evropy, teambuilding.

12. Dolad’ovaci soustiedéni pired ME

Termin: 12. 08. - 16. 08. 2015
Misto: Marianské Lazné

Cil akce: Kontrola techniky, doladéni formy pfed ME, psychickd, mentalni a taktické pfiprava.
Upozornéni na nékteré rizikové momenty, které mohou na Mistrovstvi Evropy nastat.
13. MISTROVSTVI EVROPY, Mariénské Lazné, Ceska republika.

Termin: 17. 08. - 23. 08. 2015
Misto: Marianské Lazné

Cil akce: Potvrzeni loniskych wvysledkli a upevnéni pozice top zévodnikii v juniorskych

i seniorskych kategoriich. Individudlni medaile v juniorskych a seniorskych kategoriich, medaile
v druzstvech v juniorskych i seniorskych kategoriich v obou pasmech klasik, sprintu a foxoringu.

14. Kondi¢né rehabilitacni soustiredéni

Termin: 13.-17. 11. 2015
Misto: Turnov
Cil akce: Ukonceni sezéony 2015, testy fyzické zdatnosti pfed tréninkovym obdobim,

rehabilitace — bazén, vifivky, maséze, dopliikové aktivity — jizda na kole, pési vylety, dlouhé
vybéhy, spoleenské hry.



