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Zakovska a dorostenecka reprezentace

Pozvinka na tréninkové soustiedéni ZDR — 19.-22.3.2015

Datum konani: 19.-22.3.2015
Misto konani: Cheznovice, Plzeiisky kraj

Ubytovani: Svaty Stépan - Rekrea¢ni a kolici stfedisko, www.svatystepan.cz. Cheznovice 65, 338 06,
Cheznovice u Rokycan

Stravovani: zajisténa plna penze, od étvrtedni vedete, konéi se nedélnim ob&dem.

Piijezd: ¢tvrtek 19.3.2015 do 18 hod
Odjezd: nedé€le 22.3.2015 cca 14 hod
Doprava: zajisti vysilajici oddil

(podle finan¢nich moznosti AROB bude zpétné proplaceno dle cestovnich dokladi)
Spoluticast: 250 K¢/den
Pi'edbéZny program soustiedéni:

Ctvrtek 19.3.2015
- ptijezd do 18 hod
- kratka uvodni porada spolecn¢ s REPRE

Patek 20.3.2015
- technicky trénink 3,5 MHz zkracené relace, méteny bézecky okruh, 144 MHz s REPRE

Sobota 21.3.2015
- technicky trénink 144 MHz /3,5 MHz spole¢n¢ s REPRE

Nedéle 22.3.2015
- ROB stafety anebo ROB viceboj

Nezapomenout vzit sebou:

min. 2x komplet véci na béhani, véci na prevleeni, min 1x rezervni boty, teplé obleceni na cely den venku, véci osobni
hygieny, lahev na piti, pteziivky, rukavice, ¢epice, plasténka, doporucuji spacék, pfijimace na obé pasma, ¢ip SI,
sluchatka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karticku, tuzka na kresleni zdmért, blok na poznamky, psaci potieby,
tréninkovy denik pokud mate zavedeny.

Piihlasky:
do 9.3.2015 e-mailem na adresu : turskyj@gmail.com a v kopii na arob@ardf.cz ; bez pfihlaseni se nelze akce
zucastnit, v prihlasce uved’te rovnéz zpisob dopravy, ¢as prijezdu i planovaného odjezdu.

1 | Technické soustiedéni 19.-22.3. 2015
Juraj Tursky | Trenér zékovské a dorostenecké reprezentace | e-mail: turskyj@gmail.com | tel: +420 733 611 497


http://www.ardf.cz/
mailto:arob@cstv.cz
mailto:turskyj@gmail.com
mailto:arob@ardf.cz
mailto:turskyj@gmail.com
http://www.svatystepan.cz/

2

Asociace ROB CR | Zatopkova 100/2 | P.O.BOX 40 | 160 17 Praha 6 Strahov | 1C:48546437
tel.+420 777238227 | e-mail: arob@ardf.cz | www.ardf.cz

Zikovska a dorostenecka reprezentace

Seznam pozvanych:

Realizaéni tym:
1. Juraj Tursky

Sportovei:

Kategorie D14

1. Daniela Trpakova
2. Petra Lid’akova

Kategorie M14

1. Jakub Kien

2. Daniel Svatek
3. Vilém Hruby
4. Trpak Jan

Kategorie M16

1. Dominik Srom

2. Dalibor Matousek
3. Vit Uncovsky

4. Tomas David

5. Matéj Dukat

V Hradci Kralové 3.3.2015
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Juraj Tursky
Trenér ZDR
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