Asociace ROB CR | Zatopkova 100/2 | P.O.BOX 40 | 160 17 Praha 6 Strahov | 1C:48546437
tel.+420 777238227 | e-mail: arob@ardf.cz | www.ardf.cz
Zakovska a dorostenecka reprezentace

Pozvanka na 1. otevirené nominac¢ni soustiredéni ZDR 2015

Datum konani: 10.-13.4.2015
Misto konani: Blansko

Ubytovani: rekreaéni stfedisko Vyhlidka, http://www.vyhlidka-blansko.cz/ , Ceskovice 158, 678 01 Blansko
GPS: 49°22'42.687"N, 16°40'35.046"E

Stravovani: zajiSténa plna penze, od patecni vecete, konci se pondélnim obédem

Piijezd: patek  10.4.2015 do 19 hod

Odjezd: pondéli 13.4.2015 od 14 hod

Doprava: zajisti vysilajici oddil, bude proplaceno zpétné dle cestovnich dokladu a finan¢nich mozZnosti
reprezentace

Spoluucast: uZSi/3ir$i kadr ZDR — bez spoluniéasti

dalsi Zaci/dorost nezafazeni do ZDR = 1000 K¢&/pobyt

Pi'edbéZny program soustiedéni:

Patek
- ptijezd
- kratkd tvodni porada
Sobota
- Nomina¢ni zavod - 144 MHz
- Technicky trénink - 3,5 MHz
- Rozbor dne, priprava reprezentanta na EYAC
Nedé¢le
- Nominaéni zavod - 3,5 MHz
- Technicky trénink - 144 MHz
- Rozbor dne, specifika EYAC 2015
Pondéli
- - Nominaéni zavod ve Sprintu - 3,5 MHz
Utast: na soustfedéni je mozné piihlasit i zavodniky nezafazené do uzsiho i Sir§iho kadru ZDR 2015

Nezapomenout vzit sebou:
min. 2x komplet véci na béhani, véci na prevleceni, min 1x rezervni boty, teplé obleceni na cely den
venku, véci osobni hygieny, lahev na piti, pfeziivky, rukavice, ¢epice, plasténka, prijimace na obé
pasma, ¢ip SI, sluchatka, nabijecka, mapnik, buzola, pouzdro na karticku, tuzka na kresleni zaméra,
blok na poznamky, psaci potieby, tréninkovy denik pokud mate zavedeny

Piihlasky: do 5.4.2015 e-mailem na adresu : turskyj@gmail.com a v kopii na arob@ardf.cz ; bez pfihlaseni se
nelze akce zucastnit, v ptihlasce uved’te rovnéz zpiisob dopravy, Cas piijezdu i planovaného odjezdu

V Hradci Kralové 26.3.2015 Juraj Tursky
Trenér ZDR

1 | 1. nominaéni soustfedéni ZDR 10.-13.4. 2015
Juraj Tursky | Trenér zékovské a dorostenecké reprezentace | e-mail: turskyj@gmail.com | tel: +420 733 611 497


http://www.ardf.cz/
mailto:arob@cstv.cz
mailto:turskyj@gmail.com
mailto:arob@ardf.cz
mailto:turskyj@gmail.com
http://www.vyhlidka-blansko.cz/
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