Pokyny 4 days ARDF 2018

Centrum soutéze: Marianské Lazn¢, domov mladeze Zlaty zamek, Klicova ¢. 167/4

Doprava a parkovani:

Vlakem nebo autobusem do Marianskych Léazni, poté trolejbusem do centra

Vozidlem do Marianskych Lazni, parkovani u Zlatého zamku na vyhrazenych plochach dle
pokynt potadatele. Pro ubytované v télocvicné ve Velké Hled’sebi je parkovaci plocha pred
vjezdem do aredlu byvalych kaséaren.

Ubytovani:

Domov mladeze Zlaty zdmek — 2-4 1uzkové pokoje, ptisluSenstvi na chodbé

Doba k ubytovani je ve ¢tvrtek 5.7.2018 (po zavodu $tafet — kli¢e od pokojt se vyzvedavaji
Vv recepci dle rozpisu piidélenych pokojt po piedlozeni dokladu), pti ukonceni pobytu
sundejte povleceni a nechte na pokoji.

T¢locvicna — byvala kasarna Velka Hled’sebe; kli¢e se odevzdéavaji na vratnici aredlu.
Doba k ubytovani je ve ¢tvrtek 5.7.2018 (po zavodu $tafet)

Stravovani: :
Jidelna domova mladeze Zlaty zamek (polopenze) — stravovani zacina veceti 5.7.2018 a konci
obédem 8.7.2018

Doprava na start a z cile:

Stafety - vlastnimi vozidly na shromazdisté, ostatni zavody p&sky, dne 7.7.2018 (sobota)
autobusem potadatele.

V misté vSech startl je k dispozici mobilni toaleta.

Mapy:
Vsechny mapy jsou v mapovém kli¢i ISOM 2000. VSechny zakresy predti§téné na mapu jsou
ve fialové barvé.

Cinovnici soutéze

Delegat : Jakub Oma R1

Hlavni rozhodc¢i : Jifi Vlach R1

Reditel soutéZe : Miroslav Vlach st. R1

Stavitel trati : Miroslav Vlach ml.R1, Jiii Vlach R1, Jan Michalec
Miroslav Vlach st., Vlasta Vlachova R1

Vedouci traté : Jifi Vlach R1

Vedouci startu : Vlasta Vlachova R1

Vedouci cile : Miroslav Vlach ml. R1
Jury soutéze :
Kontaktni telefony  : Miroslav Vlach st. : 775192838, 608741828

Odpovédnost:

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a registraci k zdvodu deklaruji svou zdravotni
zpusobilost. Potfadatel neodpovida za Skody, které zavodnik v pribéhu zavodu zplisobi na
cizim majetku nebo zdravi tieti osoby. Clenové AROB CR jsou v priibéhu zavodu urazové
pojisténi pojistkou COV/CUS.



UPOZORNENI - BOLSEVNIK VELKOLEPY — NEBEZPECNA ROSTLINA

Bolsevnik velkolepy je rostlina impozantniho vzristu, ve sttedoevropskych podminkach
dorusta 24, nékdy az 5 metrt vysky. Listy jsou veliké, zvlasté piizemni, dosahuji nejcastéji
délky 50-150 cm. Listy jsou fapikaté (kromé hornich), fapiky jsou oblé bez zietelného zlabku.
Kvéty jsou usporadany do kvétenstvi, kterym je sloZzeny okolik. ProtoZe se rostlina vétvi, je na
jedné rostling téchto slozenych okoliki vice, kdy vrcholovy je nejvétsi. Miva nejcastéji 30—
50 cm v priméru, n€kdy udajné az ptes 1 m v priméru.

Zdravotni rizika

Stava z lodyh a listil této rostliny obsahuje fototoxické furanokumariny. Ve tmé jen drazdi
ktzi, na dennim svétle (respektive na jakémkoliv svétle obsahujicim UV slozky) zptsobuji
tézké poleptani a zpuchyinaténi pokozky. Je tieba byt opatrny a pii koseni ¢i jiném
mechanickém odstraniovani rostlin se vybavit vhodnym ochrannym odévem, brylemi a také
respiratorem (zejména pokud je pouZivana ke koseni sekacka, diky které mtize dochézet

k rozpraseni rostlinnych §t'av ve vzduchu). Je velice dilezité v oblastech vyskytu bolSevniku
varovat déti a davat na né€ pozor, nebot’ duté lodyhy rostliny je mohou svadét ke hram a
vyrobé riznych napodobenin dalekohledii a foukacek, coz mize vést k minimalné do¢asnému
znetvoreni obli¢eje, o riziku vazného poskozeni zraku nemluvé.

Je nutno si uvédomit, Ze prvotni kontakt s rostlinou a jejimi §t'avami je bezbolestny, takze
napft. déti si s ni mohou hrat i nékolik hodin, aniz by si viibec uvédomily, jakou skodu si tim
zpisobuji. Fototoxické reakce, které jsou pfi¢inou naslednych problémi, se aktivuji obvykle
po 15 minutach osvétleni (zavisi ovSem na intenzité svétla a jeho slozeni). Zanétliva zranéni
se objevuji po cca 24 hodinach v rozsahu, ktery je zavisly jednak na mnozstvi §tav, kterymi
byl ¢lovék potiisnén, délky jejich plisobeni a obranyschopnosti poskozeného, jsou velmi
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bolestiva a velmi téZce se hoji. Uginek rostlinnych §tav dale zvysuje horko a vlhkost. Jejich
pozustatky, jako jsou pigmentace a jizvy, zlstavaji patrné piinejmensim celé mésice, nékdy se
objevuji dlouhodobéjsi nasledky v podobé vyssi citlivosti poranénych mist na UV zatreni
(trvaji az n¢kolik let). Podle nékterych dermatologii mohou byt dlouhodobym nasledkem
obcasné vyrazky (Casto iniciované slune¢nim zarenim).

U obzvlast’ citlivych jedincit mohou uz samotné vypary z vét§iho mnozstvi pokosenych
rostlin vyvolat paleni v krku, zavraté, nevolnost a slzeni. U téchto lidi se také muize stat, ze
jim ke vzniku zanétt postaci dotek neporanéného listu.

Prvni pomoc

Mista pottisnéna $t’avou je nutno okamzité omyt silnym dlouhotrvajicim proudem vody a po
oplachnuti zabranit pfistupu svétla vhodnym zakrytim. Pfi poleptani a druhotnych piiznacich
(bolesti hlavy, ties) je nutno po piedchozim oSetfeni vyhledat 1¢kare.

Pokud pocitite z vyparii této rostliny zavraté, paleni oci a jiné nezddouci ucinky, je nejlepsi
opustit zasazeny prostor a prenechat likvidaci bolSevniku méné citlivym jedinctm, pfipadné

pouzit vhodné ochranné prostiedky (kvalitni respirator). Pokud jsou obtize vétSiho rozsahu
nebo do jednoho dne neustoupi, je tfeba taktéz navstivit 1ékare.

(Zdroj — Wikipedie)
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