Pokyny 4 days ARDF 2018

Centrum soutéze: Marianské Lazn¢, domov mladeze Zlaty zamek, Klicova ¢. 167/4

Doprava a parkovani:

Vlakem nebo autobusem do Marianskych Léazni, poté trolejbusem do centra

Vozidlem do Marianskych Lazni, parkovani u Zlatého zamku na vyhrazenych plochach dle
pokynt potadatele. Pro ubytované v télocvicné ve Velké Hled’sebi je parkovaci plocha pred
vjezdem do aredlu byvalych kaséaren.

Ubytovani:

Domov mladeze Zlaty zdmek — 2-4 1uzkové pokoje, ptisluSenstvi na chodbé

Doba k ubytovani je ve ¢tvrtek 5.7.2018 (po zavodu $tafet — kli¢e od pokojt se vyzvedavaji
Vv recepci dle rozpisu piidélenych pokojt po piedlozeni dokladu), pti ukonceni pobytu
sundejte povleceni a nechte na pokoji.

T¢locvicna — byvala kasarna Velka Hled’sebe; kli¢e se odevzdéavaji na vratnici aredlu.
Doba k ubytovani je ve ¢tvrtek 5.7.2018 (po zavodu $tafet)

Stravovani: :
Jidelna domova mladeze Zlaty zamek (polopenze) — stravovani zacina veceti 5.7.2018 a konci
obédem 8.7.2018

Doprava na start a z cile:

Stafety - vlastnimi vozidly na shromazdisté, ostatni zavody p&sky, dne 7.7.2018 (sobota)
autobusem potadatele.

V misté vSech startl je k dispozici mobilni toaleta.

Mapy:
Vsechny mapy jsou v mapovém kli¢i ISOM 2000. VSechny zakresy predti§téné na mapu jsou
ve fialové barvé.

Cinovnici soutéze

Delegat : Jakub Oma R1

Hlavni rozhodc¢i : Jifi Vlach R1

Reditel soutéZe : Miroslav Vlach st. R1

Stavitel trati : Miroslav Vlach ml.R1, Jiii Vlach R1, Jan Michalec
Miroslav Vlach st., Vlasta Vlachova R1

Vedouci traté : Jifi Vlach R1

Vedouci startu : Vlasta Vlachova R1

Vedouci cile : Miroslav Vlach ml. R1
Jury soutéze :
Kontaktni telefony  : Miroslav Vlach st. : 775192838, 608741828

Odpovédnost:

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a registraci k zdvodu deklaruji svou zdravotni
zpusobilost. Potfadatel neodpovida za Skody, které zavodnik v pribéhu zavodu zplisobi na
cizim majetku nebo zdravi tieti osoby. Clenové AROB CR jsou v priibéhu zavodu urazové
pojisténi pojistkou COV/CUS.



Mistrovstvi CR — §tafety (pdsmo 3,5 MHz) — étvrtek 5.7.2018

Shromazdisté : Stavebni mlyn — okraj lesa (pfistup pouze od parkovisté u koupaliste¢ LIDO)
GPS soutadnice: 49.9416783N, 12.6977550E

Parkovani :

parkovisté u koupalisté LIDO (M.Lazné — Hamrniky), dale cca 900 m po faborcich

GPS soufadnice : 49.9454067N, 12.6887000E

Casovy rozvrh:

12.30 do 13.30 hod  prezence na shromazdisti

13.30-13.50 hod  trénink Stafety

13.50 - 14.10 hod  odevzdani pfijimact, odchod zavodnika do karantény

14.30 hod start 00

16.00 -21.00 hod  ubytovani domov mladeze (odjezd do ML po dob&hu stafet)
17.30-18.30 hod  vecefe

19.00 -21.00 hod  prezence na ostatni zavody

20.00-21.30 hod  trénink na pasmo 3,5 a 144 MHz

Mapa Pracharna, format A4, M 1:5000, stav 6/2018, vodovzdorna
Razeni Sportldent
Relace 12 sec (S a MO trvale)
Pouzité frekvence
TX 1-5 : 3,52 MHz
S : 3,55 MHz
TXR1-R5 :3,58 MHz
MO : 3,60 MHz
Limit : 90 min (cela Stafeta)
Start : hromadny v kategorii
Kategorie :00=D14 + D35
05 =M19
10 = M20
15=D19 + M40
20 =M14 + D20

25 =MIX



PARKOVISTE - SHROMAZDISTE — STAFETY




Narodni Zebiicek — 144 MHz — klasika- pdtek 6.7.2018

Pouzité frekvence

TX 1-5 : 144,500 MHz

TX R1-R5  :145,250 MHz

MO : 144,850 MHz

Mapa : Vyhledy 1:10000, format A4, stav 6/2015, revize 6/2017, neni vodovzdorna
Razeni : Sportldent (klesté — pti poruse SI se razi klestémi do mapy)

Relace : 1 min

Limit : 150 min

Start : intervalovy 5 minut

: shromazdisté startu : stezka Koliba-Krakono$ — viz mapa;
GPS soutadnice : 49.9756514N, 12.7220439E

Pijimace : nutno odevzdat nejpozdéji do ¢asu — 30 min ke startu 00

Posledni zdvodnik na startu : + 30 min ke startu 00

Startovni koridor : jeden pro vSechny kategorie

Koridory : startovni do 200 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)
Vy¢itani ¢ipt : cca 300 m od cile - znaceno

Vzdalenost na start @ z centra soutéze (Zlaty zdmek) cca 1300 m — pouze po znacené trase,
vozidlem lze odvést zdvodniky nad shromazdisté, v misté nelze parkovat

kategorie X start do minuty start 1.zavodnika v Kat.
D12 34M 00 00

M12 13M 00 30 (za D12)
D14 124 M 00 00

M14 1245M 00 50 (za D14)
D16 234R5M 01 01

M16 R1R245M 02 02

D19 R1R245M 04 64 (za M40)
M19 1R245M 03 03

D20 R1234R5M 01 46 (za D16)
M20 R1R234R5M 00 00

D35 1R235M 00 50 (za M12)
M40 1R234R5M 04 04

D50 234R5M 01 01

M50 R123R5M 02 47 (za M16)
D60 1234 M 00 00

M60 2345M 00 20 (za D60)
M70 134 M 00 00

Casovy rozvrh:
07.30 h—-09.00 h snidané

10.30 h odevzdani piijimaci na startu

11.00 h start 00

11.30h ptichod posledniho zdvodnika na start
16.00 h ptedpokladany konec zdvodu

17.30 hod — 19.00 h  vecefe
19.30 hod vyhlaseni vysledku stafet a pAsma 144 MHz



SHROMAZDISTE 144 MHz

Upozornéni : zavodnim prostorem vedou silnice mistniho vyznamu, ddvejte pozor p¥i jejich
piebihani!



Narodni Zebiicek — 3,5 MHz — klasika- sobota 7.7.2018

Pasmo 3,5 MHz :TX 1-5

: TXR1-R5

MO

Mapa
Razeni
Relace ;1 min
Limit : 150 min
Start

Startovni koridor

Koridory
Vy¢itani ¢ipt

Vzdalenost na start

13,52 MHz
: 3,55 MHz
: 3,60 MHz

: Radiovka 1:15000, format A4, stav 7/2015, neni vodovzdorna

: Sportldent (klesté — pii poruse SI se razi klestémi do mapy)

: intervalovy 5 minut

: jeden pro vSechny kategorie

: startovni do 300 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)
: cca 400 m od cile - znaceno

: od autobusu cca 500 m

kategorie X start do minuty start 1.zavodnika v Kat.
D12 12M 00 20 (za M12)
M12 12M 00 00

D14 124M 00 40 (za M14)
M14 235M 00 00

D16 1245M 00 00

M16 1234 M 00 45 (za D16)
D19 23R4R5M 00 50 (za D50)
M19 1R23R5M 00 90 (za D20)
D20 12345M 00 00

M20 1R23R4R5M 00 55 (za D12)
D35 123R4 M 00 85 (za D19)
M40 123R4R5M 00 90 (za D14)
D50 12R45M 00 00

M50 13R45M 00 95 (za M16)
D60 123 M 00 20 (za M60)
M60 135M 00 00

M70 123 M 00 00

Casovy rozvrh:

07.30—09.00 h snidan¢

09.30 hod — odjezd na start — autobus ¢. 1 — do startu 35°
10.00 hod — odjezd na start — autobus ¢. 2 — do startu 75°
10.30 hod — odjezd na start — autobus ¢. 3 — do startu 115°
11.00 hod — odjezd na start — autobus ¢. 4 - od startu 120°
11.00 hod — start 00 zavodu v pasmu 3,5 MHz

17.30 hod — 19.00 h vecete

19.30 hod - vyhlaseni vysledkd pasma 3,5 MHz

20.30 — 21.30 hod — trénink foxoring



Stanovisté odjezdu autobust €. 1: Marianské Lazné, Masarykova ulice — zastavky autobusi
pod Zlatym zdmkem — znac¢eno BUS ARDF

Stanovisté odjezdu autobusti €. 2: Velka Hled’sebe, Pohranicni straze — zastavky autobusii pod
Ceskou postou (odjezd autobusu — viz ¢as vyse + 5 minut)




Mistrovstvi CR ve foxoringu — nedéle 8.7.2017

Casovy rozvrh:

08.00 — 09.00 h snidan¢

10.00 h — ptichod posledniho zavodnika na start
09.30 hod — start 00 zavodu ve foxoringu

11.30 — 14.00 hod — obe&d

15.00 hod - vyhlaseni vysledka foxoringu, odjezd

Mapa : Srnéi hibet, format A3, M 1:10000, stav 6/2015 (revize jaro 2017)
mapa neni vodovzdorna
Razeni : Sportldent (klesté — pii poruse SI se razi kle$témi do mapy)
Relace s trvale
Start : startovni interval 4 minuty
: shromazdisté startu GPS: 49.9767828N, 12.6973689E
Ptijimace : neodevzdavaji se

Posledni zavodnik na shromazdisti startu : + 30 min ke startu 00

Vzdalenost na start z centra soutéze (Zlaty zamek) cca 800 m, zdvodniky Ize odvést na start
vozidlem, omezeny prostor k parkovani (vyhrazeno pro navstévniky hibitova).

Startovni koridor :A-D12, D14, D16, M12, M14, M70
: B-D19, D20, D35, D50, D60, M16, M19, M20, M40, M50, M60

Koridory : startovni do 150 m, cilovy do 150 m (jednostranny faborkovy)
Vy¢itani Cipt tvcili
Odevzdani map : v cili do pfipravené taSky (oznaceno zkratkou oddilu) az do ¢asu

startu posledniho zdvodnika

Pouzité frekvence

TX 1-2 + R1-R2 : 3,52 MHz

TX 3-4 + R3-R4 : 3,55 MHz

TX5+R5 : 3,58 MHz

MO : 3,60 MHz

Limit : 120 min

Start : intervalovy (4 min)

kateqgorie X start do minuty start 1.zavodnika v kat.
D12 25R2R4 M 00 00
M12 25R2R4 M 00 64
D14 245R4 M 00 24
M14 1245R4 M 03 07
D16 125R3R4M 01 01
M16 1245R1R3 M 03 75
D19 1234R3R5M 02 62
M19 1234R1R3 M 00 100
D20 12345R3R4R5M 01 01
M20 12345R1R2R3R4R5M 00 00

D35 1234R2R4 M 02 90



M40 1235R1R3R5M 02 02

D50 1234R4 M 01 41
M50 1345R1R3 M 03 03
D60 1345R3M 01 73
M60 12345R3M 03 55
M70 1245R3R4M 03 03
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Konéni akce umoznil podnik Lesy Ceské republiKy s.p., ktery spravuje tizemi, na kterém se
konaji zavody ROB. Jsou to i Vase lesy, chovejme se tedy ohleduplné.
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UPOZORNENI - BOLSEVNIK VELKOLEPY — NEBEZPECNA ROSTLINA

Bolsevnik velkolepy je rostlina impozantniho vzristu, ve sttedoevropskych podminkach
dorusta 24, nékdy az 5 metrt vysky. Listy jsou veliké, zvlasté piizemni, dosahuji nejcastéji
délky 50-150 cm. Listy jsou fapikaté (kromé hornich), fapiky jsou oblé bez zietelného zlabku.
Kvéty jsou usporadany do kvétenstvi, kterym je sloZzeny okolik. ProtoZe se rostlina vétvi, je na
jedné rostling téchto slozenych okoliki vice, kdy vrcholovy je nejvétsi. Miva nejcastéji 30—
50 cm v priméru, n€kdy udajné az pres 1 m v priméru.

Zdravotni rizika

Stava z lodyh a listil této rostliny obsahuje fototoxické furanokumariny. Ve tmé jen drazdi
ktzi, na dennim svétle (respektive na jakémkoliv svétle obsahujicim UV slozky) zptisobuji
tézké poleptani a zpuchyinaténi pokozky. Je tieba byt opatrny a pii koseni ¢i jiném
mechanickém odstraniovani rostlin se vybavit vhodnym ochrannym odévem, brylemi a také
respiratorem (zejména pokud je pouZivana ke koseni sekacka, diky které mtize dochézet

k rozpraseni rostlinnych §t'av ve vzduchu). Je velice dilezité v oblastech vyskytu bolSevniku
varovat déti a davat na né€ pozor, nebot’ duté lodyhy rostliny je mohou svadét ke hram a
vyrobé riznych napodobenin dalekohledii a foukacek, coz mize vést k minimalné do¢asnému
znetvoreni obli¢eje, o riziku vazného poskozeni zraku nemluvé.

Je nutno si uvédomit, Ze prvotni kontakt s rostlinou a jejimi §t'avami je bezbolestny, takze
napft. déti si s ni mohou hrat i nékolik hodin, aniz by si viibec uvédomily, jakou skodu si tim
zpisobuji. Fototoxické reakce, které jsou pfi¢inou naslednych problémi, se aktivuji obvykle
po 15 minutach osvétleni (zavisi ovSem na intenzité svétla a jeho slozeni). Zanétliva zranéni
se objevuji po cca 24 hodinach v rozsahu, ktery je zavisly jednak na mnozstvi §tav, kterymi
byl ¢lovék potiisnén, délky jejich plisobeni a obranyschopnosti poskozeného, jsou velmi
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bolestiva a velmi téZce se hoji. Uginek rostlinnych §tav dale zvysuje horko a vlhkost. Jejich
pozustatky, jako jsou pigmentace a jizvy, zlstavaji patrné piinejmensim celé mésice, nékdy se
objevuji dlouhodobéjsi nasledky v podobé vyssi citlivosti poranénych mist na UV zatreni
(trvaji az n¢kolik let). Podle nékterych dermatologii mohou byt dlouhodobym nasledkem
obcasné vyrazky (Casto iniciované slune¢nim zarenim).

U obzvlast’ citlivych jedincit mohou uz samotné vypary z vét§iho mnozstvi pokosenych
rostlin vyvolat paleni v krku, zavraté, nevolnost a slzeni. U téchto lidi se také muize stat, ze
jim ke vzniku zanétt postaci dotek neporanéného listu.

Prvni pomoc

Mista pottisnéna $t’avou je nutno okamzité omyt silnym dlouhotrvajicim proudem vody a po
oplachnuti zabranit pfistupu svétla vhodnym zakrytim. Pfi poleptani a druhotnych piiznacich
(bolesti hlavy, ties) je nutno po piedchozim oSetfeni vyhledat 1¢kare.

Pokud pocitite z vyparii této rostliny zavraté, paleni oci a jiné nezddouci ucinky, je nejlepsi
opustit zasazeny prostor a prenechat likvidaci bolSevniku méné citlivym jedinctm, pfipadné

pouzit vhodné ochranné prostiedky (kvalitni respirator). Pokud jsou obtize vétSiho rozsahu
nebo do jednoho dne neustoupi, je tfeba taktéz navstivit 1ékare.

(Zdroj — Wikipedie)
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