RADIOVY ORIENTACNI BEH - ROB

ROB je sportem, ktery zahrnuje béh v terénu, orientaci podle mapy

ARDF TEAM CHEB a vyhledani radiovych kontrol pomoci zaméFovaciho pfijimace.
Sportovni soutéZe se konaji od mistnich a okresnich pies krajské
O prebory az k Mistrovstvi CR. Na mezinarodni tirovni se kazdy rok
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Vv republice, ve svych Fadach ma Fadu medailisti z mistrovstvi svéta
a Evropy.
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ORIENTACNI BEH — OB

OB je sportem, ktery zahrnuje béh v terénu a vyhledani kontrol podle mapy a buzoly.
Sportovni soutéZe se konaji od oblastnich a krajskych zavodii aZ po Mistrovstvi svéta.
~~—  Clenové chebského oddilu se pfevazné zaastiiuji oblastnich a krajskych soutéZi.

TRENINKY A VYBAVENI

Tréninky jsou organizovany V Chebu a ve Frantiskovych Laznich:

pondéli 16.30-18.30 hod — Frantiskovy Lazné (zati — duben télocvi¢na, kvéten-derven tréninky ROB a OB)
stfeda 16.30-18.00 hod — Cheb (b&Zecké, kondiéni a orientaéni tréninky)

Stvrtek 16.30-18.30 hod — Frantiskovy Lazné (tréninky ROB a OB)

NA TRENINKY LZE DOCHAZET I JEN JEDNOU TYDNE DLE CASOVYCH MOZNOST]
Vybaveni:

Technické zfizeni pro ROB (zamétovaci pfijimace), buzolu, elektronicky Sl €ip (zaznamové zafizeni na zavody) dostane ¢len
zaptjcené od oddilu ROB, pokud nema vybaveni vlastni.

KONTAKTY A INFORMACE

Radioelektronika Cheb z.s., e-mail: ardf.cheb@email.cz; webové stranky : www.ardf-cheb.cz
Miroslav Vlach, tel. +420608741828, e-mail: umy@seznam.cz

Letni tdbor 2019 — Jedlova MS zaka a dorostu 2019 — Ukrajina ~ ME jun., sen.,vet. 2019 - Slovinsko

Letni soustfedéni 11. - 18.8.2019

Jedlova u Staré Vody

Ptijd’te mezi nas naudit se né¢emu novému a zasportovat si v pfirodé s partou kamaradd.
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