Pokyny 3 days ARDF 2020

Centrum soutéze: Marianské Lazn¢, domov mladeze Zlaty zamek, Klicova ¢. 167/4

Doprava a parkovani:

Vlakem nebo autobusem do Marianskych Léazni, poté trolejbusem do centra

Vozidlem do Marianskych Lazni, parkovani u Zlatého zamku na vyhrazenych plochach dle
pokynii pofadatele a ubytovatele. Pro ubytované v té€locvi¢né ve Velké Hled’sebi je parkovaci
plocha pfed vjezdem do aredlu byvalych kasaren.

Ubytovani:
Domov mladeze Zlaty zdmek — 2-4 1uzkové pokoje, ptisluSenstvi na chodbé

Doba k ubytovani je v sobotu 4.7.2020 od 11.00 hod (pied zavodem sprintu — kli¢e od pokoji
se vyzvedavaji v recepci dle rozpisu ptidélenych pokoju po piedlozeni dokladu), pfi ukonceni
pobytu sundejte povleceni a nechte na pokoji.

Télocvicna — byvalé kasarna Velkd Hled’sebe; kli¢e se odevzdavaji na vratnici arealu
Doba k ubytovani je v sobotu 4.7.2020 (pted zavodem ve sprintu).

Stravovani: :
Jidelna domova mladeze Zlaty zamek (polopenze) — stravovani zacina veceti 4.7.2020 a konci
obédem 6.7.2020

Doprava na start a z cile:
Sobota 4.7.2020 — sprint — pésky na shromazdisté (omezené misto na parkovani)
Nedéle a pondéli 5-6.7.2020 — autobusem potadatele.

Mapy:
Mapy na klasiku jsou v mapovém kli¢i ISOM 2017-2, na sprint v ISS 2007. VSechny zakresy
predtiSténé na mapé jsou ve fialové barvé. Do vyznacenych prostoril je zdkaz vstupu!!!

Startovni €islo: zdvodnik je povinen mit v pribéhu zavodu na hrudi pfidélené startovni ¢islo.

Cinovnici soutéze

Delegat : Antonin Sindelka R1

Hlavni rozhod¢i : Miroslav Vlach ml. R1/Jifi Vlach R1/Vlasta Vlachova R1
Reditel soutéze : Miroslav Vlach st. R1

Stavitel trati : Miroslav Vlach st. R1

Vedouci traté : Jifi Vlach R1

Vedouci startu : Vlasta Vlachova R1

Vedouci cile : Miroslav Vlach ml. R1

Jury soutéze : Renata Cadovéa R2, Tomas Novotny R2, Michal Skrbek R1

Kontaktni telefony  : Miroslav Vlach st. : 775192838 (VDF), 608741828 (02)

Odpovédnost:

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a registraci k zdvodu deklaruji svou zdravotni
zpusobilost. Potfadatel neodpovida za Skody, které¢ zavodnik v pribéhu zavodu zplisobi na
cizim majetku nebo zdravi tieti osoby. Clenové AROB CR jsou v pritbéhu zavodu urazové
pojisténi pojistkou COV/CUS.



Mistrovstvi CR — sprint (pdsmo 3,5 MHz) — sobota — 4.7.2020

Shromazdisté : Sportovni areal Viktoria Marianské Lazn¢, U Nemocnice 604
GPS: 49.9616131N, 12.7049072E

Casovy rozvrh:

12.30 - 13.30 hod prezence Vv centru soutéze — M.Lazné&, Kli¢ova 167/4

13.30—14.00 hod  trénink na sprint V centru soutéze

14.30 - 15.00 hod  odevzdani pfijima¢t na shromazdisti, pfichod zavodnika do karantény

15.30 hod start 00

18.00 hod predpokladany konec zavodu

18.00-19.30 hod  vecefe

20.00 —21.00 hod  prezence na ostatni zavody

21.00-21.30hod  trénink na pasmo 3,5 a 144 MHz

Mapa Viadukt, 1:5000, E 2 m, stav 1éto 2018, revize 6/2020, rozmér A4
Razeni Sportldent (klesté — pii poruse SI se razi klestémi do mapy)
Relace 12 sec (S a MO trvale)

Pouzité frekvence

TX 1-5 : 3,53 MHz

S : 3,55 MHz

TXR1-R5 :3,57 MHz

MO : 3,60 MHz

Limit : 60 min

Start - intervalovy (2 minuty v kategorii)

Vyhledavané kontroly:

kategorie lkolo(1-5) S 2.kolo (R1 - R5) M start 00
D12 235 S 24 M 01

D14 345 S 245 M 00

D16 135 S 123 M po D14
D19 2345 S 2345 M 00

D20 1245 S 12345 M po D12
D35 1235 S 123 M po D55
D45 134 S 2345 M po D19
D55 2345 S 245 M po D16
D65 235 S 245 M po M16
M12 234 S 24 M po M70
M14 345 S 245 M po D45
M16 145 S 2345 M 01

M19 1235 S 1235 M po M60
M20 12345 S 12345 M po M12
M40 1234 S 1345 M po M50
M50 2345 S 2345 M 01

M60 125 S 2345 M po D65
M70 235 S 245 M 00



OMEZENI V ZAVODNIM PROSTORU:
V zévodnim prostoru je zakazano probihat pies ¢asti luk ohrani¢enych cervenobilou paskou

(motyli louka). Na zavodni mapé vyznaceno znackou 709.0 neptistupna oblast. Je zakazano
vstupovat na Zelezni¢ni trat’, a to i v prostoru Zelezni¢niho piejezdu. V ¢ase cca 16.11
hod a 16.43 hod ma dle jizdniho Fadu projiZdét motorovy osobni vlak.

Mapa organizace shromazdisté, startu a cile:

KE VSTUPU DO AREALU VIKTORIA POUZIJTE POUZE VCHOD Z ULICE U
NEMOCNICE (NIKOLI Z ULICE MACHOVA/ANGLICKA)
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V AREALU VIKTORIA JE ZAKAZANO VSTUPOVAT NA TRAVNATE PLOCHY
HRISTE. WC JE UMISTENO V BUDOVE V PRIZEMI. K DISPOZICI JE RESTAURACE.

ZAVODNICI, KTERI DOSUD NEODSTARTOVALI, JSOU POVINNI SE ZDRZOVAT
VE VYMEZENEM PROSTORU.

ZAVODNICI, KTERI ZAVOD UKONCILI, JSOU POVINNI ZDRZOVAT SE VE

VYMEZENEM PROSTORU; DO ODSTARTOVANI POSLEDNIHO ZAVODNIKA DLE
STAROVNI LISTINY JE ODCHOD Z AREALU VIKTORIA MOZNY POUZE PODLE

POKYNU PORADATELE.

UDRZUJTE PORADEK A CHOVEJTE SE SLUSNE, JSME ZDE NA NAVSTEVE!

DODRZUJTE HYGIENICKE PREDPISY A OPATRENI.



Mistrovstvi CR — 3,5 MHz — klasika - nedéle 5.7.2020

Pouzité frekvence

TX1-5 : 3,53 MHz

TXR1-R5 :3,57 MHz

MO : 3,60 MHz

Mapa : Nimrod 1:15000, E 5 m, rozmér mapy 28x33 cm, stav 6/2019, revize 6/2020,
neni vodovzdorna, nebezpecné prostory — znacka 709.0 — nepiistupna oblast

Razeni : Sportldent (klesté — pii poruse SI se razi klestémi do mapy)

Relace 1 min

Limit : 150 min

Start : intervalovy 5 minut

Start A : kategorie MD16 — M50/D45

Start B : kategorie MD12 — MD14, M60/D55 — M70/D65

Startovni koridor : jeden pro vSechny kategorie

Koridory : startovni do 300 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)

Vy¢itani Cipt :vcili

kategorie > start (do minuty) start 1.zavodnika v kat.

D12 125M B 00 po M12

D14 1235M B 00 00

D16 1R235M A 00 00

D19 R1235M A 00 po D16

D20 R1R24R5M A 00 po M16

D35 R1345M A 00 po D20

D45 2345M A 00 po M20

D55 2345M B 00 po M70

D65 1235M B 00 po D55

M12 123M B 00 00

M14 2345M B 00 po D14

M16 R1R234 M A 00 00

M19 R234R5M A 00 po M50

M20 R1R234R5M A 00 00

M40 1R234R5M A 00 po D19

M50 1R2345M A 00 00

M60 2345M B 00 po D65

M70 124 M B 00 00

Casovy rozvrh:

07.30 - 09.00 h snidan¢

09.45 hod — odjezd na start A — autobus ¢. 1 — do startu 50°
09.50 hod — odjezd na start B — autobus ¢. 2 — vSichni startujici
10.15 hod — odjezd na start A — autobus ¢. 3 — do startu 105"
10.45 hod — odjezd na start A — autobus ¢. 4 — od startu 110°
11.00 hod — start 00 zavodu v pasmu 3,5 MHz

17.30 hod — 19.00 h vecete

19.30 hod - vyhlaseni vysledka sprintu a pasma 3,5 MHz



Mistrovstvi CR — 144 MHz — klasika - pondéli 6.7.2020

Pouzité frekvence

TX1-5 : 144,500 MHz

TXR1-R5  :145,250 MHz

MO : 144,850 MHz

Mapa : Nimrod 1:15000, E 5 m, rozmér mapy 28x33 cm, stav 6/2019, revize 6/2020,
neni vodovzdorna, nebezpecné prostory — znacka 709.0 — nepiistupna oblast

Razeni : Sportldent (klesté — pti poruse SI se razi klestémi do mapy)

Relace 1 min

Limit : 150 min

Start : intervalovy 5 minut

Startovni koridor : jeden pro vSechny kategorie

Koridory : startovni do 300 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)

Vy¢itani Cipt :vcili

kategorie > start do minuty start 1.zavodnika v kat.

D12 124 M 00 po D65

D14 1234 M 00 po M14

D16 1235M 00 po D14

D19 1R34R5M 00 po M12

D20 12R34R5M 00 00

D35 12R3R5 M 00 po M20

D45 2R34R5M 00 po M16

D55 2R345M 00 po D45

D65 1234 M 00 po M70

M12 123M 00 po M40

M14 1235M 00 00

M16 12R35M 00 00

M19 13R4R5 M 00 po D12

M20 12R3R4R5M 00 00

M40 12R3R45M 00 00

M50 123R45M 00 po D20

M60 1345M 00 00

M70 134 M 00 po M60

Casovy rozvrh:

07.30 h—09.00 h snidané

08.50 hod — odjezd na start — autobus ¢. 1 — do startu 35°

09.20 hod — odjezd na start — autobus ¢. 2 — do startu 75°

09.50 hod — odjezd na start — autobus ¢. 3 —do startu 115~

10.20 hod — odjezd na start — autobus ¢. 4 — od startu 120°

10.00 h start 00

12.00-14.30 h obéd

15.00 - 16.00 h predpokladany ¢as vyhlaseni vysledkl pasma 144 MHz, ukoncéeni




Stanovisté odjezdu autobusti V ned€li a pond€li: Maridnské Lazné, Masarykova ulice —
zastavky autobust pod Zlatym zamkem — znaceno BUS ARDF
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Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky s.p., ktery spravuje izemi, na kterém se
konaji zavody ROB. Jsou to i Vase lesy, chovejme se tedy ohleduplné.
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UPOZORNENI - BOLSEVNIK VELKOLEPY — NEBEZPECNA ROSTLINA

Bolsevnik velkolepy je rostlina impozantniho vzristu, ve sttedoevropskych podminkach
dorusta 24, nékdy az 5 metrt vysky. Listy jsou veliké, zvlasté piizemni, dosahuji nejcastéji
délky 50-150 cm. Listy jsou fapikaté (kromé hornich), fapiky jsou oblé bez zfetelného zlabku.
Kvéty jsou uspotadany do kvétenstvi, kterym je slozeny okolik. Protoze se rostlina vétvi, je na
jedné rostling téchto slozenych okolik vice, kdy vrcholovy je nejvétsi. Miva nejcastéji 30—
50 cm v priméru, n€kdy udajné az ptes 1 m v priméru.

Zdravotni rizika

Stava z lodyh a listil této rostliny obsahuje fototoxické furanokumariny. Ve tmé jen drazdi
ktzi, na dennim svétle (respektive na jakémkoliv svétle obsahujicim UV slozky) zptisobuji
t€zké poleptani a zpuchyinaténi pokozky. Je tieba byt opatrny a pfi koseni ¢i jiném
mechanickém odstraiiovani rostlin se vybavit vhodnym ochrannym odévem, brylemi a také
respiratorem (zejména pokud je pouzivana ke koseni sekacka, diky které miize dochéazet

k rozpraseni rostlinnych §t'av ve vzduchu). Je velice dilezité v oblastech vyskytu bolSevniku
varovat déti a davat na né€ pozor, nebot’ duté lodyhy rostliny je mohou svadét ke hram a
vyrobé riznych napodobenin dalekohledi a foukacek, coz mize vést k minimalné¢ do¢asnému
znetvoreni obli¢eje, o riziku vazného poskozeni zraku nemluvé.

Je nutno si uvédomit, Ze prvotni kontakt s rostlinou a jejimi §t'avami je bezbolestny, takze
napf. déti si s ni mohou hrat i nékolik hodin, aniz by si vliibec uvédomily, jakou Skodu si tim
zpisobuji. Fototoxické reakce, které jsou pfi¢inou naslednych problémi, se aktivuji obvykle
po 15 minutach osvétleni (zavisi ovSsem na intenzité svétla a jeho slozeni). Zanétliva zranéni
se objevuji po cca 24 hodinach v rozsahu, ktery je zavisly jednak na mnozstvi §tav, kterymi
byl ¢lovék potiisnén, délky jejich plisobeni a obranyschopnosti poskozeného, jsou velmi
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Furanokumarin
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Seka%C4%8Dka_na_tr%C3%A1vu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dalekohled
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fouka%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak

bolestiva a velmi téZce se hoji. Ucinek rostlinnych §tav dale zvysuje horko a vlhkost. Jejich
pozustatky, jako jsou pigmentace a jizvy, zlistavaji patrné piinejmensim celé mésice, nékdy se
objevuji dlouhodobéjsi nasledky v podobé vyssi citlivosti poranénych mist na UV zatreni
(trvaji az n¢kolik let). Podle nékterych dermatologii mohou byt dlouhodobym nasledkem
obcasné vyrazky (Casto iniciované slune¢nim zarenim).

U obzvlast’ citlivych jedincit mohou uz samotné vypary z vét§iho mnozstvi pokosenych
rostlin vyvolat paleni v krku, zavraté, nevolnost a slzeni. U téchto lidi se také muize stat, ze
jim ke vzniku zanét postaci dotek neporanéného listu.

Prvni pomoc

Mista pottisnéna $t’avou je nutno okamzit¢ omyt silnym dlouhotrvajicim proudem vody a po
oplachnuti zabranit pfistupu svétla vhodnym zakrytim. Pfi poleptani a druhotnych piiznacich
(bolesti hlavy, ties) je nutno po piredchozim oSetfeni vyhledat 1¢kare.

Pokud pocitite z vyparii této rostliny zavrate, paleni oci a jiné nezddouci ucinky, je nejlepsi
opustit zasazeny prostor a prenechat likvidaci bolSevniku méné citlivym jedinctm, pfipadné
pouzit vhodné ochranné prostiedky (kvalitni respirator). Pokud jsou obtize vétSiho rozsahu
nebo do jednoho dne neustoupi, je tfeba taktéz navstivit 1ékare.

(Zdroj — Wikipedie)
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