Radiovy orientacni béh
Co to je radioorient’ak?

Radiovy orientacni béh (radioorientak) je sport podobny
klasickému orientacnimu béhu, avsak kontroly se v ném
vyhledavaji hlavné pomoci radiového prijmace.
Zavodnik nema v mapé vyznacenou pevhou pozici \
kontrol a ani jejich poradi, tudiz si vSe musi odvodit : ’ ?0243%15‘
pouze diky praci s prijmacem. Jiné technologie, jako je il i g

8-
napfiklad GPS, pro svoji navigaci pouzivat nemuze. -

Pro koho je vhodny?

Pro vsechny bez ohledu na vék! V radioorientaku si svoje najde kazdy, at uz se
chce jen projit po lese, nebo bé&hat na Mistrovstvi svéta. V Cesku i v zahranici jej
béhaji zavodnici od 5 do 85 let a nikdy neni pozdé zacit.

Co je potreba za vybaveni?

e PFijmace (radia) + sluchatka - béh3a se na dvé pasma, takze se pouzivaji dva
typy. Oboje ti zpocatku zapUjci oddil.

e Oblec¢eni do lesa - v lese je misty hodné trni a tak je potfeba kryt koncetiny.

» BéZecké boty - ze zacatku budou stacit tenisky, pozdeji se vyplati koupit
specialni boty na béh do lesa.

« Cip na méFeni €asu - pouziva se na méfeni asu prfi zavodech a trénincich. V
zacatcich neni potreba a vétsinou jej oddil také zapuUjcuje.




5 divodull proc béhat radioorient’ak
1) Je to sport pro télo i hlavu

Pri zavodé se musisS soustredit jak na béh, tak na dusledné méreni a hledani
kontrol, jelikoz mohou byt tam, kde je cClovek nejméné ceka. Jedna se tak o
komplexni multitasking, pfi kterém se zapomina na starosti a plné se soustredi
na zavod. Diky tomu si skvéle vycistis hlavu a jesté se u toho hybes.

2) Zacit muzes v kazdém véku

Kategorie jsou vypsané od 7 az nad 70 let a traté jsou tomu délkou i obtiznosti
prizpUsobené. Nékteri z nasich nejlepsich veteranskych zavodnikd zacali az spolu
se svymi vnoucaty, takze se nemusis bat, ze se to nenaucis.

3) Fyzicka neni vSechno

MuUzesS byt sebelepsi bézec, ale bez spravné techniky a hlavné kvalitni prace s
pfijimacem se neobejdes. Casto vitézi ten, kdo misto zbésilého pobihani peclivé
meéril. VSechno se ale ucis postupng, takze se nemas ceho bat.

4) Pohybujes se v prirodé
Diky zavodUm poznas lesy Uplné z jiného pohledu nez doposud a pobézis misty,
kam by ses sam nikdy nepodival. Radioorientaci les a pfirodu potrebuji a proto se

O ni taky staraji - po zavodech po sobé vzdy uklizime a snazime se sportovat co
nejudrzitelnéji.

5) Poznas super partu lidi

Radioorientak béha relativné malo lidi a vsSichni se vétsSinou znaji navzajem. Na
zdvodech panuje rodinnd atmosféra a kazdy ti moc rdd pomuze, pokud budes
potrebovat.

Jak mam zacit?

Zaujali jsme té&? Tak super! Moc radi t& mezi nami uvidime. Nejlepsi je ted najit
nejaky oddil v okoli, kde té s prijimaci poradné nauci zachazet a az ziskas dostatek
zkusenosti, budes moct do lesa sam, bez doprovodu. Pokud u vas blizko zadny
oddil jesté nefunguje, je moznost zajet si o vikendu na jiné okresni / krajské
zavody a zkusit si radiorientak tam.

Seznam oddilG i kalendar akci najdeS na webovych strankdch Asociace ROB
www.ardf.cz
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