Pokyny Tremosensky Sotek 2021

Centrum soutéZe: Motokrosovy aredl Tremosna — GPS: 49.8403444N, 13.3921864E

Doprava a parkovani:

Vozidly po silnici ¢. 1/27 — sjezd na polni cestu vpravo (smér jizdy Tfemosna — Plasy),
oznaceno lampionem; POZOR — jedna se o frekventovanou silnici, dodrzujte opatrnost a
pravidla silni¢niho provozu pfi sjizdéni mimo silnici! Parkovani je povoleno pouze na polni
cesté podle pokynt potadatele! Je zakazano vjizdét vozidly na travni porost mimo vyznacena
mista.

Ucastnici se na shromazdisti pohybuji v minimalni mozné mife, pokud je to mozné, zdrzuji se
ve vozidlech. Po dokonéeni zavodu v nejkrats$i mozné dob¢ opusti shromazdiste.

Ubytovani:

Poradatel nezajist'uje, bude-li ubytovani povoleno, je predbézné zajisténo na zékladeé
individualni/oddilové objednavky v chatkach v autokempu Ostende Plzen — Bolevec,
http://www.bolevak.eu/

Stravovani: :
Poradatel nezajist'uje.

Protiepidemicka a zdravotni opatieni:

Zavodnik a jeho doprovod se nesmi na soutéz dostavit, vykazuje-li znamky jakéhokoli
respiraéniho onemocnéni. Utastnici soutZe jsou povinni dodrZovat opatieni nafizena
potadatelem. Na shromazdisti a ve startovnim a cilovém prostoru je mozné pohybovat se
pouze s ochranou dychacich cest. Ugastnici dale predloZi prohlaseni s udaji uvedenymi
v ptiloze. U nezletilych podepisuji prohlaseni zdkonni zastupci.

Ucastnici soutéZe jsou rovnéz povinni prokazat, ze
a) byli ockovani proti Covid 19 a od ukonéeného o¢kovani uplynulo nejméné 14 dnd,
b) prodélali onemocnéni Covid 19 a od prvniho potvrzeni o pozitivnim nalezu
neuplynulo vice jak 90 dn,
c) absolvovali PCR nebo POC antigenni test s negativnim vysledkem a od provedeni
testu neuplynulo vice jak 72 hodin.
Uvedené skutecnosti se prokazuji potvrzenim vydanym piisluSnym orgdnem ¢i organizaci
(MZd, zdravotnické zafizeni provadéjici testovani, zaméstnavatel, $kola apod.), v piipadé
samotestovani ¢estnym prohlaSenim.

Shora uvedené skutecnosti miize dolozit za cely oddil jeho vedouci pfedloZzenim soupisu
ucastnikl s uvedenim skuteénosti dle bodu a) nebo b) a s pfilozenymi osvédéenimi ¢i
potvrzenimi a prohlasenimi.

Utastnici soutéZe jsou povinni dodrzovat aktualné platna protiepidemicka opatieni nafizena
vladou, ministerstvem zdravotnictvi a krajskou hygienickou stanici. Ugastnici soutéZe jsou
povinni po celou dobu jejich pfitomnosti na shromazdisti, na trase ke startu a z cile a

V prostoru startu a cile mit nasazenu ochranu dychacich cest (respirator, chirurgicka rouska).
Ugastnici jsou dale povinni v maximéalni mozné mife dodrzovat rozestupy nejméné 2 m od
dalsich osob. Utastnikiim soutéze se zakazuje blizky kontakt osob, které nejsou ze stejného
sportovniho oddilu.



Na shromazdisti pouzivejte mobilni WC a desinfekei !!!

Doprava na start a z cile:

Sobota 5.6.2021 — doprava na start (shromazdisté — start = 1850 m), doprava z cile (cil —
shromazdisté = 350 m)
- individualné pésky po vyznacené trase na misto startu; je zakazano trasu opustit, dale
je zakazano komunikovat se zavodniky, ktefi jiz odstartovali
- vozidlem na misto startu — vV mist¢ startu nelze parkovat a vozidlo se musi vratit na
shromazdisté
- individudlng¢ pésky z cile na shromazdisté; je zakazano komunikovat se zavodniky,
kteti jest¢ neodstartovali.

Nedéle 6.6.2021 — doprava na start (shromazdisté — start = 500 m), doprava z cile (cil-
shromazdisté = 350 m)
- individudlné pésky po vyznacené trase na misto startu; je zakdzano trasu opustit, dale
je zakazano komunikovat se zavodniky, ktefi jiz odstartovali
- individudlné pesky z cile na shromazdisté; je zakazano komunikovat se zavodniky,
ktefi jesté neodstartovali.

Mapy:

Mapy na klasiku jsou v mapovém kli¢i ISOM 2017-2. VSechny zakresy predtisténé na mapé
jsou ve fialové barvé.

Zavodnikam, ktefi jiz prosli cilem, se zakazuje ukazovat mapu zavodniho prostoru
zavodnikim, ktefi dosud neodstartovali.

Mapy se vydavaji samoobsluznym zpisobem. Ve vymezeném prostoru pro Upravu mapy
(stolek/stan) se miize pohybovat pouze jedna osoba.
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Startovni Cislo: startovni Cisla se nevydavaji
Trénink : neni organizovan

Odevzdani prijimac¢i a manipulace s nimi:
- zéavodnikim se zakazuje mit zapnuty pfijimac s vyjimkou doby vlastniho zadvodu (od
pocatku startu do prob&hnuti cilem)

- zévodnik odevzda pfijimac bezprostiedné po ptfichodu na start na vymezené misto;
oddil muze zajistit hromadné odevzdani pfijimaci svych zdvodnika (vSech nebo po
skupinach)

- naéhradni pfijimace se odevzdavaji vedoucimu startu

- zé&vodnici startuji podle startovni listiny
- startovni interval v kategorii je minimalné 5 minut

- zavodnik se mize dostavit na start v Case nejdiive 30 minut a nejpozdéji 10 minut pied
planovanym startem podle startovni listiny; je zakazano se v mist¢ startu shlukovat;
k individualnimu rozcviceni a rozb&hani slouzi piichodova cesta

- zéavodnik, ktery se nedostavil v ¢ase planovaného startu, mize odstartovat podle
pokynt startéra za dodrZzeni minimélniho startovniho intervalu



- ve vyznacenych startovnich oknech (15, 10 a 5 minut pted startem) je zavodnik
povinen dodrzovat odstup od ostatnich zavodnikli nejméne 2 m a do okamziku tésn¢
pred startem mit nasazenu ochranu dychacich cest (respirator, rouska)

- Vjeden cas startuji maximaln¢ 4 zavodnici

- Vv okamziku startu (Casové znameni) je zavodnik povinen oznacit sviij start pomoci
startovni SI jednotky; v pfipadé odchylky od okamziku startu dle ¢asového znameni a
zapisu Casu startu v SI ¢ipu 0 vice nez 5 sec se za Cas startu povazuje Cas startu dle
casového znameni; Cas startu bude v takovém ptipad¢ zavodnikovi v systému
vyhodnocovani vysledkli ruéné upraven

Cil a vy¢itani ¢ipu
- vycitani ¢ipt se provadi na trase mezi cilem a shromazdistém

- ptedbéznd vysledkova listina se v misté nevyvésuje

Doprava véci ze startu na cil

- doprava véci ze startu na cil se provadi v sobotu v omezeném rozsahu, v ned¢li se
neprovadi

Cinovnici soutéze

Delegat :

Hlavni rozhod¢i : Miroslav Vlach ml. R1 (so)/Jiti Vlach R1 (ne)
Reditel soutéze : Miroslav Vlach st. R1

Stavitel trati : Miroslav Vlach st. R1

Vedouci traté . Jifi Vlach R1

Vedouci startu : Vlasta Vlachova R1

Vedouci cile : Miroslav Vlach ml. R1
Jury soutéze :
Kontaktni telefony  : Miroslav Vlach st. : 775192838 (VDF), 608741828 (02)

Odpovédnost:

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a registraci k zdvodu deklaruji svou zdravotni
zpusobilost. Poradatel neodpovida za skody, které zavodnik v priabéhu zavodu zptisobi na
cizim majetku nebo zdravi teti osoby. Clenové AROB CR jsou v priibéhu zavodu urazové
pojisténi pojistkou COV/CUS.

Mistrovstvi CR — krdtkd trat’3,5 MH7 — sobota 5.6.2021

Pouzité frekvence

TX 1-5 : 3,53 MHz

TXR1-RS  :3,57 MHz

MO : 3,60 MHz

Mapa : Bykovna 2018, revize 4/2021, M 1:15000, format A4
Razeni : Sportldent (kleSté — pii porusSe SI se razi klestémi do mapy)
Relace : 30 sec

Limit : 100 min

Start : intervalovy 5 minut, startovni kole¢ko 500 m

Koridory : startovni do 300 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)



kategorie TX startovni koridor

D12 235M B
D14 1235M B
D16 12R45M B
D19 1R3R45M A
D20 1234R5M B
D35 1R345M A
D45 12R35M A
D55 1245M A
D65 1235M B
M12 125M B
M14 1245M A
M16 124R5M B
M19 1R34R5M A
M20 12R345M A
M40 12R345M A
M50 12345M B
M60 1245M A
M70 1235M B

Casovy rozvrh:

Pfijezd na shromazdiste 11.30 — 14.00 hod

Startovni okno 13.00 — 16.00 hod

Ukoncéeni zavodu 17.40 hod

Narodni Zebiicek — 144 MHz — klasika — nedéle 6.6.2021

Pouzité frekvence

TX 1-5 : 144,500 MHz

TXR1-R5  :145,250 MHz

MO : 144,850 MHz

Mapa : Bykovna 2018, revize 4/2021, M 1:15000, format A4
Razeni : Sportldent (klesté — pti poruse SI se razi klestémi do mapy)
Relace 1 min

Limit : 150 min

Start : intervalovy 5 minut, startovni koleC¢ko 750 m

Koridory : startovni do 300 m, cilovy 300 m (jednostranny faborkovy)
kategorie X startovni koridor __ start v minuté

D12 125M B 0

D14 135M B 0

D16 1245M B 0

D19 R1R23R4 M A 0

D20 R123R45M A 0

D35 1R2R45M B 0

D45 1234 M A 0

D55 1235M B 0

D65 135M B 0



M12 125M B 0
M14 1235M B 0
M16 R23R45M A 0
M19 R123R4 M A 2
M20 R1IR23R45M A 2
M40 R12345M A 2
M50 12345M A 0
M60 2345M A 0
M70 135M B 0

Casovy rozvrh:

Pfijezd na shromazdisté 09.00 — 11.00 hod
Startovni okno 10.00 — 13.30 hod
Ukonéeni zavodu 16.00 hod

Situa¢ni mapa:
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Konéni akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky s.p., ktery spravuje Gizemi, na kterém se
konaji zavody ROB. Jsou to i Vase lesy, chovejme se tedy ohleduplné.

Konani akce umoznilo rovnéz Mésto TiemoS$na.



